
 

Shiatsu… 

Zeit für Dich 
Shiatsu – wörtlich übersetzt Fingerdruck – ist eine in Japan entwickelte Form der 

Körpertherapie die aus der traditionellen chinesischen Massage hervorgegangen ist – zur 

Berührung wird der ganze Körper eingesetzt. Shiatsu stärkt das Immunsystem, regt die 

Selbstheilungskräfte an und führt zu energetischer Ausgeglichenheit – es spricht die geistige 

und seelische Ebene des Menschen an. 

Shiatsu versteht sich als alternative komplementäre Behandlungsmethode, ist aber kein 

Ersatz für einen Arztbesuch! 

 

Ein spezielles Angebot für Sie zum Kennenlernen: 

Sie erhalten fünf Shiatsu Sitzungen zum Preis von jeweils €55,- statt des regulären Preises von 

€65,-. Eine Einheit dauert 60 Minuten.  

 

Weitere Informationen über mich und meine Arbeit finden Sie auf meiner Homepage 

www.innereruhefinden.at . 

 

Bei Interesse können Sie mich gerne per mail oder telefonisch erreichen.  

Ich freue mich Sie persönlich kennenzulernen! 

   

  Angelika Mahr-Sirucek 

  Garnisongasse 18 / Stiege 11 / Tür 16 

  1090 Wien 

  Tel.: +43 664 4725583 

  angelika@innereruhefinden.at  

  www.innereruhefinden.at  
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